Regulamin Bydgoskiego Klubu Sztuk Walki

I Postanowienia ogélne
§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej Regulaminem obowigzuje wszystkich cztonkow
zrzeszonych w Bydgoskim Klubie Sztuk Walki, zwanym dalej Klubem.
2. Cztonkami Klubu w rozumieniu niniejszego Regulaminu s3: wszyscy uczestnicy zaje¢ rekreacyjnych
lub sportowych, organizatorzy zaje¢, trenerzy, instruktorzy, sedziowie i dziatacze.
3.Wszyscy instruktorzy BKSzZW maja obowigzek uczestniczenia w "Zyciu" Klubu oraz branie udziatu w
treningach dla kadry co najmniej raz w tygodniu.

Il Warunki przyjecia na treningi

§2
Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych, zwanych dalej treningami,
zglasza organizatorowi zaje¢, zwanym dalej organizatorem, che¢ swojego uczestnictwa w treningach
okreslonej grupy

§3
Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej kandydatem, zostaje zapisany na liste
kandydatéw przez organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do stazu cztonkowskiego i poziomu
zaawansowania kandydata

§4
Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika organizatora
o warunkach organizacyjno - finansowych uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i charakterze
treningéw, w jaki sposéb sa przeprowadzane a takze zwigzanych z tym mozliwych zagrozen lub
niedogodnosci

§5
Na pierwszych zajeciach organizacyjno - informacyjnych , kandydat zostaje poinformowany przez
prowadzgcego szkolenie zwanego dalej instruktorem o tresci Regulaminu, o organizacji zaje¢ oraz o
prawach i obowigzkach uczestnika trening6éw. Zostaje szczeg6towo zapoznany z obowigzujacymi
regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujgcymi na
treningach oraz o przystugujacych mu prawach i obowigzkach, okreslonych w statucie, regulaminach i
zarzadzeniach klubu. Otrzymuje do wypelnienia deklaracje cztonkowska Klubu. Statut i zarzadzenia
Klubu sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych w siedzibie Klubu. Regulamin BKSzW dostepny
jest u instruktora prowadzacego treningi oraz na stronie internetowej BKSzW

§6
Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska Klubu, zwang dalej deklaracja bezposrednio w siedzibie
Klubu lub za posrednictwem instruktora, prowadzacego treningi.
1. Deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypetniona i podpisana przez kandydata
2.W przypadku, kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac jeden z rodzicéw lub
opiekun prawny kandydata
3. Opiekunowie prawni nieletnich kandydatéw musza ztozy¢ oSwiadczenie o stanie zdrowia ich
podopiecznych i znanych im ewentualnych przeciwwskazaniach do uczestniczenia w treningach
organizowanych przez BKSzW
4. Kandydat wptaca za posrednictwem instruktora miesieczng sktadke cztonkowska oraz wpisowe,
okreslone przez Zarzad Klubu
5. Kandydat do udziatu w treningach BKSzW grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych i
wyczynowych (od dziesigtego roku zycia), dotacza karte zdrowia sportowca, potwierdzajaca jego
dobry stan zdrowia i dopuszczenie do treningdéw specjalistycznych oraz zawodow sportowych,
wystawiang przez Przychodnie Sportowo-Lekarska
6. Uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych i wyczynowych,
zobowigzany jest do udziatu w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia
sportowca zgodnie z obowigzujacymi przepisami



7. W uzasadnionych przypadkach Zarzad Klubu na wniosek instruktora moze zwolni¢ kandydata z
obowigzku uiszczania sktadki miesiecznej w danym miesigcu szkoleniowym lub roku szkoleniowym

§7
Kandydat po uzyskaniu cztonkostwa Klubu, zostaje dopuszczony przez instruktora do uczestnictwa w
treningach po spetnieniu wymagan okreslonych w paragrafach: 3,4, 5, 6 oraz 8,9, 10 lub 11, 12 tego
Regulaminu

§8
Wymaga sie, aby uczestnik zaje¢(treningéw) prowadzonych przez Bydgoski Klub Sztuk Walki
posiadat aktualng polise ubezpieczeniowg NW

§9
Uczestnik jest zobowigzany do uiszczania sktadek / optat za udzial w treningach, miesiecznej sktadki
cztonkowskiej w trybie(lub wymienionej innej VII Ptatnosci, formy sktadki cztonkowskiej
np:kwartalnej), terminach i wysokosci okreslonych przez Klub. Dotyczy to, takze sktadek za udziat w
egzaminie (kyokushin,ju jitsu), optat za licencje i budopas jakie sg wymagane od cztonkéw klubu
przez organizacje Kyokushinkai i Ju Jitsu,do ktérych BKSzW nalezy

I1I Stréj treningowy i ochraniacze

§10
Uczestnik treningéw grup poczatkujacych jest zobowigzany do posiadania czystego i schludnego
sportowego stroju (dres, getry, podkoszulek bawetniany, karate - gi, ju jitsu-gi), klapek, recznika i
osobistych srodkéw czystosci

§11
Uczestnik treningdéw grup Srednio - zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych,
zobowigzany jest do posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢wiczen : karate - gi / ju jitsu - gi

§12
1. Na karate - gi moga by¢ naszyte tylko trzy emblematy:
- Na lewej piersi znak graficzny Kyokushinkai - kaligrafia-"'Kanji"
- Na lewym ramieniu emblemat IKO Kyokushinkai -"'Kanku"
- Na prawym ramieniu emblemat BKSzW

2. Najujitsu - gi moga by¢ naszyte tylko emblematy:

- Na lewej piersi znak graficzny Ju Jitsu - kaligrafia - "Kanji"
- Na lewym ramieniu emblemat Polskiej Akademii Ju Jitsu
- Na prawym ramieniu emblemat BKSzW

3. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone
Na pasie moze znajdowac sie tylko odpowiednia naszywka kyokushinkai lub ju jitsu
Wszystkie w/w emblematy s3 wymagane dla Cztonkéw BKSzW

§13

Pas do karate - gi / ju jitsu - gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem
§ 14

Noszenie na treningu bizuterii i 0zddb jest surowo wzbronione
§ 15

Uczestnik treningéw na grupach Srednio - zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych jest
zobowigzany do zaopatrzenia sie w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w
czasie treningdw.Wszystkie ochraniacze powinny by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami i
ustaleniami PZK,PA]JJ a takze BKSzW.S3 one do nabycia u instruktoréw BKSzW.

§16
W sktad obowigzkowego kompletu ochraniaczy wchodza: dwa ochraniacze na stope i golen, dwa
napiestniki, wktadka do ust chronigca zeby, w przypadku chtopcéw i mezczyzn - ochraniacz na
genitalia, czyli ,suspensorium”, a w przypadku dziewczat i kobiet ochraniacz na klatke piersiowg, czyli
»,hogo”.



§17
W przypadku ochraniaczy nie przepisowych i nie zgodnych z obowigzujacymi uczestnik danej grupy
moze zostac nie dopuszczony do ¢wiczen z partnerem,ktory posiada wymagane ochraniacze(kazdy
uczestnik ma mie¢ ro6wne szanse).Podczas egzaminu moze skutkowac to nie dopuszczeniem do walk.

IV Warunki udzialu w ¢wiczeniach z partnerem i walce sparingowej

§18
Uczestnik treningéw grup Srednio - zaawansowanych , zaawansowanych lub wyczynowych musi by¢
Swiadomy ryzyka, wynikajgcego z brania udziatu w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych
walkach sparingowych. Zna¢ reguty , zasady i przepisy odnoszace sie do tych ¢wiczen oraz walki
sparingowej zwanej dalej :"sparingiem”.

§ 19
Kazdy uczestnik treningdw grup $rednio - zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych
bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§20
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych
z prowadzeniem ¢wiczen takze z partnerem.

§21
W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu o udziale w jakimkolwiek ¢wiczeniu
samodzielnie czy z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji). W
przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub umys$lnego , przypadkowego , normalnego,
nieformalnego zastosowania danej techniki karate / ju jitsu przez siebie lub partnera i w petni zrzeka
sie ewentualnych roszczen wobec organizatoréw, Klubu, ich Zarzadéw, wtascicieli, sedzidéw, treneréw,
instruktoréw, pracownikéw, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych i
zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

§22
1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowigzek ubrac
komplet ochraniaczy
2. Warunkiem przystapienia do ¢wiczen z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych
ochraniaczy
3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy lub braku jednej z jego czesci,
uczestnik jest zobowigzany zgtosi¢ ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.
4. W przypadku braku kompletu ochraniaczy lub jakiej$ jego czesci podczas treningu, ¢wiczacy
przystepujac do ¢wiczen z partnerem robi to tylko na wtasne Zyczenie i bierze na siebie catkowita
odpowiedzialnos$¢ za powstate kontuzje , urazy itp. [ nie bedzie roscit zadnych pretensji w w/w
sprawie.Cwiczacy uczestnik zaje¢ w takim wypadku powinien liczy¢ sie z nie dopuszczeniem do
¢wiczen przez instruktora prowadzacego zajecia.W razie nie zgodnych ochraniaczy z obowigzujacymi
przepisami unstruktor ma prawo nie zezwoli¢ na kontynuowanie treningu z partnerem.
5. Za rozmiar ochraniaczy ich stan techniczny, niekompletnos$¢ i czystos¢, petng odpowiedzialno$¢
ponosi ich uzytkownik

§23
1. Uczestnik treningu na polecenie instruktora ma obowigzek ubra¢ na gtowe kask ochronny do
udziatu w sparingu
2. W przypadku odmowy ubrania kasku na gtowe, uczestnik nie moze zosta¢ dopuszczony do udziatu
W sparingu
3.0soby petnoletnie majg prawo uczestniczy¢ w sparingu bez kasku ochronnego biorac za to petna
odpowiedzialnos¢

§ 24
Kazdy uczestnik treningéw moze odmowic¢ udziatu w ¢wiczeniu z partnerem lub
sparingu,argumentujac swoja decyzje instruktorowi



§ 25
Kazdy uczestnik treningéw moze przerwac ¢wiczenia takze z partnerem lub sparing, uzasadniajac
zaistniatg sytuacje instruktorowi.

§26
1. W przypadku odniesienia kontuzji, ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast
zgtosic sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci .
2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu , jego uczestnik powinien
pilnie zgtosic¢ sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac¢ instruktora lub Klub o tym fakcie.

V Etykieta i przysiega DOJO
§27
1. Etykieta DOJO (miejsca treningu) jest zbiorem zasad regulujgcych zachowanie sie uczestnika w
miejscu ¢wiczenia karate / ju jitsu ,mma i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz
ceremoniat, charakterystyczny dla treningéw karate / ju jitsu ,mma
2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety i przysiegi DOJO

§28

Etykieta DOJO:
1. Kiedy wchodzisz do DOJO lub je opuszczasz , stann w wejSciu, przodem do sali, wykonaj ukton i
powiedz OSU! Jest to wyraz szacunku do DOJO i oséb znajdujacych sie w nim
2. Jesli spoznites sie na trening, usigdz blisko wejscia , tytem do grupy w SEIZA (ceremonialna pozycja
kleczaca). Na komende instruktora wstan, obroc¢ sie do niego przodem, wykonaj ukton i powiedz: OSU
oraz SHITSUREI SHIMASU (przepraszam, ze przeszkadzam, czekaj na polecenie instruktora, nastepnie
dotacz do grupy do ostatniego szeregu ¢wiczacych
3. Nie jedz, nie pij, nie pal, nie zuj gumy w DOJO
4. Szybko i sprawnie wykonuj polecenia instruktora. Nie spaceruj po DOJO
5. Nie praktykuj KUMITE bez polecenia instruktora
6. Pod Zadnym pozorem nie wychodz z szeregu bez zapytania instruktora o pozwolenie. Jesli musisz
opusci¢ swoje miejsce, nie przechodZ miedzy instruktorem a ¢wiczacymi. PrzejdZ na bok za szeregiem,
w ktérym state$, a stamtad poruszaj sie dalej
7. W DO]JO do instruktora i starszych stopniem zwracaj sie uzywajgc naleznego im tytutu: SEMPA]I,
SENSEI, SHIHAN. Gdy zwracaja sie do ciebie, zrozumienie polecenia wyraz gtoSnym OSU
8. Powaznie podchodz do treningu. Nie $miej sie, nie chichotaj, nie rozmawiaj, ani nie powoduj
niepotrzebnych przerw w czasie treningu. Oczekujac na kolejna komende, zawsze zachowuj pozycje
FUDO DACHI
9. Wszystkie polecenia instruktora powinny by¢ wykonywane bez zbednych pytan. Twdj instruktor
nie poprosi cie o wykonanie czegokolwiek, czego sam nie wykonywatby wcze$niej. JeZeli nie jesteS w
stanie poprawnie wykonac jakiegos$ polecenia, wykonaj je najlepiej jak potrafisz
10. Paznokcie musza by¢ obciete krotko i czyste
11. Podczas przerwy nie siadaj na krzesle, nie opieraj sie o $ciany ani sie nie ktadz. Lepiej co$ pocwicz
zamiast traci¢ czas
12. Wszyscy ¢wiczacy sg odpowiedzialni za czystos¢, porzadek i bezpieczenstwo w DOJO
13. Twoja karate - ga / ju jitsu - ga musi by¢ zawsze schludna i czysta. Two6j pas NIGDY nie powinien
by¢ prany a jedynie suszony. Poniewaz symbolizuje on ducha Twojego ciezkiego treningu. Bez
wzgledu na okoliczno$ci zaden uczestnik treningdw nie powinien nosi¢ obuwia sportowego ani
podkoszulek ani innego ubrania pod kimonem (bez zezwolenia instruktora)
14. Nie no$ bizuterii ani zegarka podczas treningu

§ 29

Przysiega DOJO:
1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia pewnego i niewzruszonego ducha
2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate / ju jitsu, aby kiedy$ nasze ciato i
zmysty staty sie doskonate
3.Z gtebokim zapatem bedziemy starac sie kultywowa¢ ducha samo wyrzeczenia



4. Bedziemy przestrzegac zasad grzeczno$ci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac sie od
gwaltownosci

5. Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajgc inne pragnienia

6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory

7. Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypline karate / ju jitsu dazy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi, ktdrg obralismy

8. Nie bedziemy rozpowszechnia¢ sztuki karate / ju jitsu poza DOJO

§ 30

VI Opieka i nadzor
1.0pieka i nadzér nad nieletnimi Cztonkami Klubu jest sprawowana przez instruktoréw lub dziataczy
Klubu w $cisle okreslonym minutowym czasie trwania treningow.
2.0piekunowie prawni sg odpowiedzialni za bezpieczne dotarcie nieletnich Cztonkéw Klubu na
zajecia treningowe oraz ich odbiéor w momencie zakonczenia tychze zajec.
3.Jezeli opiekun prawny pozwala nieletniemu na samodzielne przyjscie i powro6t z treningu lub
wyznacza osoby trzecie do opieki nad nieletnim w tym czasie,czyni to wéwczas na swojg wlasnag i
wylaczng odpowiedzialno$¢.Instruktorzy nie majg wiedzy ani uprawnien do kontroli, czy osoba
przyprowadzajaca i odbierajgca nieletniego Cztonka Klubu z treningu jest do tego uprawniona lub
upowazniona.
4.Cztonkowie Klubu(lub ich opiekunowie prawni)ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wszelkiego rodzaju straty powstate wskutek ich dziatania.

§31

VII PlatnoSci:
1.Sktadka cztonkowska roczna wynos 2100 z od osoby.
2. W przypadku drugiej osoby lub wiecej z rodziny (rodzenstwo-rodzice) , sktadka cztonkowska
roczna za drugg i kolejng osobe wynosi 1900 zi.
3. Sktadka cztonkowska ptatna w ratach miesiecznych 210 zt, za druga i kolejng osobe z rodziny 190
zt.
4. Sktadka cztonkowska ptatna w ratach kwartalnych wynosi 610 zt, za druga i kolejng osobe z
rodziny 560 zt (jest to promocja tylko dla ptacacych kwartalnie). I kwartat pazdziernik-listopad-
grudzien, Il kwartat styczen-luty-marzec, 11l kwartat kwiecien-maj-czerwiec
5. Sktadka cztonkowska uiszczona za caty rok z gory wynosi 1950 zt, w przypadku kolejnej osoby z
rodziny 1800 zt. Miesigc wrzesien ptatny 210 zl.
6. W przypadku nie uczeszczania na treningi z wszelkich powodéw losowych w jakimkolwiek
miesigcu treningowym (nie dotyczy lipca i sierpnia), aby nie utraci¢ Cztonkostwa w BKSzW
wymagane jest optacenie sktadki cztonkowskiej w wysokosci 40 zt za kazdy miesigc nieobecnosci.
Osoby nie wptacajace wyzej wymienionej sktadki przez okres dwéch miesiecy (z wytgczeniem lipca i
sierpnia) tracg status Cztonka Klubu-to znaczy, ze w razie checi ponownego uczestniczenia w
treningach, dokonuja ponownego ztozenia Deklaracji Cztonkowskiej i optaty wpisowe;j.
7. Sktadka roczna, jak i jej raty miesieczne oraz kwartalne sg zryczattowane i state. To znaczy
uwzgledniajg wszystkie §wieta oraz dni wolne od pracy i nauki, w tym m.in."zielone szkoty",
rekolekcje czy wyjazdy na zawody,szkolenia.
8. Nieobecnos¢ na zajeciach mozna zrekompensowac poprzez dodatkowy udziat w treningach innych
sekcji (grup) dziatajacych w naszym Klubie.W tej sprawie nalezy zwrdcic¢ sie z prosba o informacje do
instruktora prowadzacego zajecia.
9. Uczestnik dokonuje wptaty gotowkowej u instruktora na "Liste sktadek cztonkowskich BKSzW"'
10. Instruktor wpisuje na liste sktadek BKSzW kwote sktadki, podpisujac sie przy danych ptacacego
sktadke za uczestnika zaje¢. Ptacacy sktadke takze podpisuje liste.
11. Dla uiszczajacych sktadke cztonkowska na pierwszych zajeciach kazdego miesigca w danej sekcji,
do ktorej Cztonek BKSzW nalezy MAMY PROMOCJE.
PROMOC]A obowigzuje TYLKO osoby uiszczajgce sktadke cztonkowska miesieczng lub kwartalng na
pierwszym treningu kakzdego miesigca, ktéry wypada w danej sekcji, do ktoérej sie nalezy a nie na
pierwszym treningu, na ktéry dana osoba przyjdzie. Szczegéty u instruktorow.



12. Kazdy cztonek BKSzW zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji IKO, Budo Pass, PAJ] oraz
uiszczania zwigzanych z tym stosownych optat do potowy pazdziernika kazdego roku
kalendarzowego. Ptatnos$¢ po tym terminie powoduje wzrost optaty za w/w.

13. Sktadki za udziat w egzaminach, optaty za licencje zawodnicze oraz IKO, Budo Pass, PA]] i startowe
w zawodach ustalajg organizacje-zwigzki stowarzyszen do jakich nalezy BKSzW.

14. Kazdemu Cztonkowi BKSzW przystuguje prawo ztozenia pisemnej lub ustnej prosby do Zarzadu
BKSzW o indywidualne podejscie do jego ptatnosci wraz z uzasadnieniem.W zwigzku z powyzszym
sktadka cztonkowska moze by¢ indywidualna i zmienna.

§32

VIII RODO i Ubezpieczenie

1. Wszyscy cztonkowie klubu bedac nowymi cztonkami BKSzW sktadaja Deklaracje Cztonkowska,w
imieniu nieletnich czynig to ich opiekunowie prawni.Ztozenie Deklaracji Cztonkowskiej jest
réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz zgoda na przetwarznie danych osobowych
oraz wizerunek uczestnika zaje¢ prowadzonych przez BKSzW(wg zasad RODO) na potrzeby
wewnetrzne BKSzW.
2. Kazdy Cztonek Klubu powinien posiada¢ wtasne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypatkow(w przypadku nieletnich jest to ubezpieczenie grupowe uczniow w szkole do jakiej
uczeszcza lub inne).W klubie mozna wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie,jego koszt uzalezniony jest od
polisy i wartoSci ubezpieczenia.

§33

IX Badania lekarskie

1. Wszystkie treningi prowadzone w BKSZW dla nieletnich sg przeprowadzane w formule
rekreacyjnej z elementami sztuk walki Karate Kyokushin i Ju Jitsu a zatem badania lekarskie nie sg
wymagane. Opiekunowie prawni nieletniego Cztonka Klubu sktadajg oswiadczenie o stanie zdrowia
ich podopiecznych i znanym ich przeciwwskazaniach.
2. Karta Zdrowia Sportowca wystawiana przez Przychodnie Sportowo - Lekarska wymagana jest dla
0s6b,ktére ukonczyty 10 rok zycia i 0s6b uczestniczacych w rywalizacji sportowe;j.

§ 34

IX Zmiany w Regulaminie BKSzW oraz ich akceptacja i reklamacje
1.Bydgoski Klub Sztuk Walki jego Zarzad zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym
regulaminie 2.Cztonkowie Klubu sg informowani o ewentualnych zmianach za posrednictwem strony
internetowej BKSzW, BKSzW GRUPA WhatsApp lub podczas zaje¢. Informacje o zmianach podawane
s3 z co najmniej dwu tygodniowym wyprzedzeniem. Brak pisemnej informacji ze strony Cztonka
BKSzW o nie wyrazeniu zgody na dokonanie zmian oznacza jego zgode na ich wprowadzenie.
Wszelkie reklamacje zwigzane z uczestnictwem w zajeciach, obozach i inne nalezy sktadac tylko i
wytacznie za posrednictwem adresu mail, na adres siedziby klubu badZ poprzez rozmowe
telefoniczng na nr.tel.podany na deklaracji cztonkowskiej do BKSzW, na stronie www.bkszw.pl oraz
Facebook klubu.

Regulamin obowigzuje od 15 pazdziernika 2021



